
[bookmark: _GoBack]Каждый человек может внести свой небольшой вклад в борьбу с пластиковой проблемой:

    постараться не использовать полиэтиленовые пакеты. В магазин можно ходить с тканевой сумкой для продуктов, а еду заворачивать в бумажные пакеты;

    не использовать одноразовую пластиковую посуду;

    не покупать воду в пластиковых бутылках, завести многоразовую емкость и носить ее с собой или брать термос с горячими напитками;

    можно участвовать в мероприятиях по сбору мусора, которые помогают очищать леса и парки;

    также стоит начать сортировать мусор, если в городе есть программа переработки отходов.

Хотя эти меры могут показаться незначительными, но чем больше человек задумывается об этом, тем заметнее становится результат, и чей-то опыт может стать примером для подражания, который подвигнет других позаботиться об экологии. Поэтому совместный вклад действительно помогает бороться с загрязнением.

Основные принципы   осознанного потребления?


Сокращайте потребление и образование отходов, покупая только то, что действительно необходимо

Сдавайте в переработку все, что может быть переработано

Используйте повторно то, что можно использовать повторно
